
月 火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

枝

なすの

つけじるうどん

（じごなうどん）

あおのりポテ

ト

わかめのすのもの

しゅんのたべもの：なす

ク

ラ

ム

ホキフライ

ポ

ト

ク

ラ

ム

ひじきごはん

からしあえ こまつなサラダ

こどもパン

チキンナゲット

ごはん 七夕汁

★ 七夕こんだて ★

七夕ゼリー

はちみつパン

マカロニサラダ

ポークビーンズ

ナムル

ごはん キムチチャーハン枝

豆

じ

りんご

シャーベット

ひじきのマリネ

トマ豚汁

あさづけ

ごはん

ゴーヤ おくら

きゅうり

すいか

とうもろこし

なす

トマト

ピーマン

なつやさいの

パワーをもらって

なつバテしらずの

げんきなからだを

つくりましょう！

しゅんのたべもの：なす

さわらのてりやき

キャベツの

ごまみそあえ

とりにくとやさいの

クリームに

ちゅうかあえ

大椀 ヌウ椀
大皿 はし（各自で用意） スプーン

豆乳入りみそ汁 ツナとコーン

のピラフ

ミネストローネ

オムレツ

なすいり

まーぼーとうふ

ビーフンスープ

しゅんのたべもの：トマト

メルルーサの竜田

あげ

ワンタンスープ

しゅうまい


