
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学ぶ子 明るい子 元気な子 

令和８年度 

学 部 案 内 

さいたま市立ひまわり特別支援学校 
知的障害教育部門高等部 

ひまわり特別支援学校 
マスコットキャラクター 

リオン 



◆目指す生徒像 
「自分らしい社会参加を目指し、自分のやりたいことを見つけ、実行し、豊かに
生きぬく力を身につける」ことを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆４つの学び 目指す生徒像の実現のために、４つの視点から学習していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆教育課程・時間割 
教科の学習、生活単元学習、職業（デュアルシステム）の３つの柱で力を

つけていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

○協力・協働できる生徒  

○働く力を高める生徒  

○自律的に行動する生徒 

○社会で生活する力を高める

生徒  
 
 

楽しむこと【余暇】 
●色や形の美しさを感じ、自分の手で作ること
を楽しむ力 

●調和し自由な表現を通して豊かな人生を育む
力 

●心身の健康の保持増進をする力 

暮らすこと【生活】 
●多角的に物事を考える力 
●科学的に見て考える力 
●生活をより良く向上させる力 
●自己や他者を理解し、自分で選択して決定 
する力 

 

働くこと【勤労】 
●自己を理解し、課題に対応する力 
●デュアルシステム学習を通して、自分の進路
を考える力 

●社会で情報機器を適切に活用する力 
●自分と社会との結びつきを考える力 

学ぶこと【基礎学力】 
●他者の話をよく聞き、言葉で伝える力 
●生活の中で使う数学的な力 
●コミュニケーションのための基礎的技能を活
用する力 

●情報と情報機器を適切に活用する力 

●１年生の時間割の例 日課表 

月～木 金 

登校 ８：４０ 登校 

朝の会  ８：５０～  朝の会 

第１校時  ９：００～  第１校時 

第２校時 １０：００～ 第２校時 

第３校時 １１：００～ 第３校時 

給食・昼休み １１：５０～ 給食・昼休み 

清掃 １２：５５～ 清掃 

第４校時 １３：１５～ 第４校時 

第５校時 １４：１０～ １４：１０～ 帰りの会 

帰りの会 １５：１０～ １４：３０～ クラブ・アクティビティ 

下校 １５：１５ １６：００ 下校 
 
 
                            

 月 火 水 木 金 

１ 
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
学
習 

数学 

校
内
職
業 

数学 LHR 

２ 
情報 

英語 
生単 生単 

３ 国語 生単 生単 

４ 総合 体育 音楽 体育 国語 

５ 国語 生単 数学 
自立
活動 

クラブ 

 

金曜日のクラブ・アクテ

ィビティは、ダンス、ギタ

ー、ふらばーる、テニス等

を選択して活動します。 



◆行事 
進路指導や生活単元学習等に関係する様々な行事があります。１つずつ目的をもって取
り組んでいます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 学部・全校 

１ 学 期 

◆職場見学（一般企業） 

・和室茶道体験 
・高校茶道部交流 
◆高校掃除部交流 

◆校内実習（清掃・外部講師） 

・高校茶道部交流 

・調理実習（公民館） 
◆産業現場等における実習 
 

・修学旅行（２泊 沖縄） 

◆産業現場等における実習 
◆身だしなみ教室 

・新入生歓迎お茶会 

・運動会 
・サマーフェスティバル 
・田植え体験、除草作業 

・思春期保健教室 

夏季休業  ◆職場見学（各自） ◆産業現場等における実習 ・中学生体験学習 

２ 学 期 

・ユニットバスの使い方 
・特別支援学校高等部交流 
◆職場見学（製茶工場） 

◆職場体験（特例子会社） 
・宿泊学習①（１泊 川越） 

・宿泊学習③（２泊 静岡） 
◆産業現場等における実習 
◆流通に関する校外学習 

・修学旅行事前校外学習 

◆産業現場等における実習 
◆マナー教室 

・ひまわり祭（秋のお茶会） 
◆職場交流（流通） 
・稲刈り、脱穀体験 

・収穫祭 
・思春期保健教室 

３ 学 期 
・宿泊学習②（１泊 東京） 
・春のお茶会 

◆身だしなみ教室 
・春のお茶会 

◆資金管理教室 
・マナー教室 

・感謝のお茶会 

・音楽集会 
・思春期保健教室 

◆進路講演会～先輩に学ぶ 

◆ひまわり特別支援学校 Q＆A みなさんの疑問にお答えします！ 

学費などはかかりますか？ 

 
授業料はありません。但し、職業の時間に着る作 

業着は指定の物を購入してもらう必要がありま 

す。また、教材費、ＰＴＡ会費、生徒会費、宿泊 

学習（修学旅行等）積立などを諸経費として納入 

していただいています。 

●主な年間行事予定 

高校掃除部交流 茶道体験学習 秋のお茶会 
 

高校茶道部交流 

川越宿泊学習 東京宿泊学習 沖縄修学旅行 
 

静岡宿泊学習 

 
校外行事は、自力で大宮駅や浦和駅に集合します。 

一人で公共交通機関を使える力が必要なんだね！ 

◆：職業、進路 

関係の行事 

給食はありますか？ 

あります。さいたま市の学校給食センターから毎 

日温かい給食が届けられ、生徒が盛り付けと配膳 

をしています。 

スクールバスはありますか？ 

 
ありません。徒歩や自転車、公共交通機関を使っ 

て自分で通学できることが入学の要件になって 

います。 

制服はありますか？ 

制服は指定のものはありません。季節や気温に
合わせて、高校生らしい服装を自分で考えて着
用しています。「職業」の時間に着る作業着は本
校指定の物があり、購入していただいています。
詳しくは概要説明会等で展示されている物をご
覧ください。 

 

スマートフォンは学校に持って行っても良 

いですか？ 

 
通学時や実習の際に使用する目的での持ち込み 
は可能ですが、自分で管理します。校内での使用 
は禁止しています。校舎内に入る前にスマートフ 
ォンの電源をオフにすることになっています。 
生徒が話し合って決めた【ＳＮＳ ４箇条】の約 
束があり、みんなで約束を守っています。 
保護者にもお子様のスマートフォンの使用のし 
かたを定期的に確認していただいています。 



◆デュアルシステム学習 
働く体験は地域で。そのための学習は学校で。 
より自分の課題に向き合い、働く力を高めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 

◆アクセス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日の流れ 

８：３０ 登校  

８：４０ 学校で朝の会 

８：５５ 学校出発 公共交通機関 

９：２０ 職場到着 

９：２５ 職業体験 

１１：４０ 職場出発 公共交通機関 

１２：１０ 学校で給食・休憩 

１３：１５ 学校で振り返り（個別面談） 

◆進路指導 
様々な学習を通して、自分自身が持つ良さや強みを知り、それをより伸ばそうとする力を高めていきます。 

産業現場等における実習をふまえ、自分で進路決定ができる力を高めていきます。 

 

 

■福祉就労２名 

さいたま市立ひまわり特別支援学校 
〒３３１－００５２ さいたま市西区三橋６－１５８７ 

電話番号    ０４８－６２２－５６３１ 

ホームページ https://himawari@saitama-city.ed.jp 
Ｅメール   himawari＠saitama-city.ed.jp 

 

 

「大宮西警察署前」下車 徒歩６分 

（「大宮駅西口」～「大宮西警察署前」２２分） 
 
ＪＲ川越線「西大宮駅」から徒歩１６分 

・バスをご利用の場合 

 

・電車をご利用の場合 

マルエツ西大宮店 

○自分の興味・関心や強み、課題を知る。 

○職種や仕事内容を知る。 

○「働くこと」を知る。 

○自分に合った仕事内容を選ぶ。 

○課題に向き合い、無理のない職場を選ぶ。 

○豊かな生活が送れる職場を選ぶ。 

○学習の積み重ねをもとに進路先を決める。 

○興味・特性・強みを生かせる仕事を決める。 

○豊かに働くことができる職場を決める。 

１年生 【選ぶ】【決める】 

２年生【知る】 【決める】 

３年生【知る】【選ぶ】  

令和７年度 進路実績（７名卒業） 

■企業等就労５名 

事務      …３名 

販売      …１名 

運搬・清掃・包装…１名 

学校から職場へ 

職場で実習 

デュアル 

システム学習 

産業現場等に 

おける実習 

西濃運輸大宮支店 大宮西部図書館 

イオン大宮店 

学校で振り返り 

ひまわり特別支援学校には、肢体不自由教育部門（イエロー部門）と 
知的障害教育部門（グリーン部門）があるよ。 

 

校内実習 

・３つの実践で就労に向けた力をつけます。 

・丁寧に振り返りを行い、次の実践に活かしていきます。 


